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教育概要 

 

内容 

研修課程 

Hot&Cold Stone Facial technic (Facial) 

Yin - Yang WOMB Balance Therapy (Body)  

研修期間 2days 

研修進行 AM 9:00 ~ PM 6:00 (8時間) 昼食(PM1:00 ~ PM2:00) 

研修場所 アルロンジェウェルネス職業専門学校（알롱제 웰니스 직업 전문학교）  

研修費用 10万円（税抜き）/1人 ※別途旅費 

 

含む内訳 実技材料、昼食、通訳費 

取得資格 

アルロンジェウェルネス職業専門学校 

“Swedish Massage Intermediate”ディプロマ  

準備事項 写真 3枚、パスポート 

講義内容 スウェデッシュ理論 及び Body 実技 

 



� 教育内容 

日程 時間 教育内容 講師 

1day 

(Facial) 

10月 

11日 

８hr 

9:00~9:30 オリエンテーションおよびアルロンジェ紹介 
アルロンジェ 

代表シャシャ キム 

9:30~10:30 

ストーン テラピーの効能、種類 

及び 特性など 

アルロンジェ 

教育部長ヤン・ヒジョン 

10:30~13:00  Hot&Cold stone Facial technic 
アルロンジェ 

教育課長イ・ウンシル 

13:00~14:00  昼食 

 

14:00~18:00 Hot&Cold stone Facial program 
アルロンジェ 

教育課長イ・ウンシル 

2day 

(Body) 

10月 

12日 

8hr 

9:00~9:30 卒業式 
アルロンジェ 

代表シャシャ キム 

9:30~13:00 陰陽五行バランス原理およびテラピー キム・ミンソク  

13:00~14:00  昼食  

14:00~13:00 子宮と骨盤の構造および女性陰陽エネルギー原理 キム・ミンソク 

16:00~18:00 骨盤補正テクニックおよび子宮エネルギーパルラステクニック キム・ミンソク 

2days 教育内容の詳細 

女性子宮管理と骨盤バランスのための Yin - Yang WOMB Balance Therapy  

講義内容 : 

基本的な女性の陰陽のエネルギーを調節して構造および機能を向上させることができる、骨格補正お

よびエネルギーを回復できるテラピーで、東洋医学とスパテラピーが結びついた女性子宮管理と骨盤

調整のためのテラピーの授業です。 

講師:キム・ミンソク*  

北京衆議院対卒業/ジャンプ公演チーム ドクター/チャウム テラスパー中意志（医師）テラピース 



 

 

 

 

 



 


